
 
 

 

 

CDS Piemontese/Valdostano su 
Pista AF/AM – Fase Regionale  

 

 

Alessandria, 17-18 maggio 2025 

Campo di Atletica, Viale E. Massobrio 28/30 

Programma tecnico 17 maggio - Ritrovo ore 13.00, inizio ore 14.00 

Categoria Gare 

ALLIEVI 
100-400-1500-2000st (h 0,84)-110hs (h 0,91)-4x100-Asta-Triplo-Disco (kg 1,500)- 

Giavellotto (gr 700) 

ALLIEVE 
100-400-1500-2000st (h 0,76)-100hs (h 0,76 )-4x100-Alto-Triplo-Peso (kg 3)-Martello (kg 3) 

Altre gare 
Under 23 solo atleti tesserati in Piemonte-Valle d’Aosta: 100 hs – 110 hs (h. da specificare 

nelle note) – peso F under 20 – martello F under 20 – disco M under 20 – disco M under 

23  – giavellotto M under 20 

1500 F ad inviti 

La gara 2000 siepi AF/AM è aperta anche agli atleti lombardi 

Programma tecnico 18 maggio - Ritrovo ore 12.15, inizio ore 13.15 

Categoria Gare 

ALLIEVI 200-800-3000-400hs (h 0,84)-4x400- Alto- Lungo-Peso (kg 5)-Martello (kg 5)-Marcia 5.000 
m 

ALLIEVE 200-800-3000-400hs (h 0,76)-4x400-Asta-Lungo-Disco (kg 1)-Giavellotto (gr 500)-Marcia 
5.000 m 

Altre gare   Under 23 solo atleti tesserati in Piemonte-Valle d’Aosta: 400 hs F/M – marcia mt 5000 F/M 

  – giavellotto F  

  Under 20 Piemonte-Valle d’Aosta: martello M – peso M – disco F – giavellotto F 

 

Organizzazione: FIDAL Piemonte, AL001 Atl. Alessandria 

Responsabile organizzativo: - Francesco Romeo 3280090881 al001@fidal.it 

Responsabile tecnico: Giancarlo Rapetti 3311058588 giancarlo58.rapetti@gmail.com 

 

Approvazione FIDAL Piemonte n. 223/Pista/2025 

mailto:al001@fidal.it
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▪ ISCRIZIONI entro il 15/5 ore 24.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line della propria società. 
Le iscrizioni dovranno essere confermate entro un’ora prima dell’orario gara. L’accesso alla pista sarà 
consentito 20 min. prima dell’orario della gara. 

▪ COSTI DI ISCRIZIONE. CDS AF/AM: gratuito. Per le competizioni under 20 e under 23 € 4 a gara per 
atleti piemontesi. € 8 per atleti fuori regione (2000 siepi AF/AM) IBAN CR Piemonte 
IT41R0843901000000280100493 

▪ Il cronometraggio sarà elettrico con fotofinish. 
▪ NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA CDS.  Ad eccezione di quanto previsto per le gare 

1500 F e 2000 Siepi AF/AM non è consentita la partecipazione di atleti di società fuori Piemonte e 
Valle d’Aosta. Per il regolamento CDS valgono le norme pubblicate su fidal.it (Norme attività 2025) 

▪ PREMI  
Saranno premiate le prime tre società classificate dei CdS Allievi e Allieve. 

▪ ORARIO GARE (orario di massima che potrebbe subire variazioni in base al numero degli iscritti, 
eventuali variazioni saranno pubblicate sul sito dopo la chiusura iscrizioni): 

 
SABATO 17 MAGGIO – 1ª GIORNATA 

14:00 Martello AF – Asta AM 

15:00 100 hs AF/JF/PF – Triplo AM – Alto AF 

15:30 110 hs AM / 110 hs JM / 110 hs PM – Giavellotto AM/JM 

16:00 100 AF 

16:25 100 AM 

16:50 400 AF – Disco AM/JM/PM – Triplo AF 

17:10 400 AM 

17:30 1500 AF 

17,45 1500 ad inviti 

18:00 1500 AM 

18:30 2000 ST AF – Peso AF/J F 

18:50 2000 ST AM 

19:10 4x100 AF 

19:30 4x100 AM 

 

DOMENICA 18 MAGGIO – 2ª GIORNATA 

13:15 Martello AM/JM– Asta AF 

14:30 200 AF – Lungo AF – Alto AM - Giavellotto AF/JF/PF 

14:55 200 AM20 

15:20 400 hs AF/JF/PF 

15:45 400 hs AM/JM/PM – Disco AF 

16:15 800 AF – Lungo AM 

16:30 800 AM – Peso AM/JM 

16:50 3000 AF 

17:15 3000 AM 

17:40 4x400 AF 

18:00 4x400 AM 

18:30 Marcia mt. 5000 AF/JF/PF – Marcia mt. 5000 AM/JM/PM (AF/under 23 F partenza in 1ª corsia e 
AM/under 23 M partenza in 4ª corsia) 

  

 


